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複利で運⽤した場合、
元本が2倍になるまでに
かかる期間は14.4年

単利で運⽤した場合、
元本が2倍になるまでに
かかる期間は20年
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元本が2倍になるまでの期間がわかる法則です。

Ｑ.
Ａ.

72の法則とは何ですか？

資産を複利で運⽤する場合、72の法則を使えば、元本が2倍になるまでにかかる期間を計算することが
できます。複利とは、投資元本に利息を加えた元利合計を新たな元本として運⽤することで、単利と⽐
べると効率的に元本を増やすことが期待できます。
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1万円を年率5％で運⽤した場合の推移

【72の法則】 72÷利回り（％）＝元本が2倍になる期間（年）
例えば1万円を年率5％で運⽤した場合、元本が2倍になるまでに必要な期間は72÷5（％）＝
14.4年と計算することができます。

※上図はイメージです。


