
情報提供資料

2026年7月
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Q
質問

実はみんな意外によく知らない？
人生の3大費用とは？

結婚 住宅 医療

教育 老後 介護

※上記はイメージであり、実際とは異なる場合があります。
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Ａ
こたえ

①住宅、②教育、③老後

（出所）金融経済教育推進機「金融リテラシー調査（2025年）」を基に三井住友DSアセットマネジメント作成

人の生涯には、さまざまなお金が必要となりますが、中でも、「住宅資金」「教育資金」「老後資金」は人生の三大資金と言われています。
大きな資金が必要ということは、それだけ準備にも時間がかかります。必要な時期はある程度決まっていますので早めの準備が肝心です。

住宅資金
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 必要金額を
認識している

59.1％
認識していない

40.9％

たてている
54.2％

 資金計画を
たてていない

45.8％

 必要金額を
認識している

51.1％
認識していない

48.9％

たてている
40.1％

 資金計画を
たてていない

59.9％

教育資金 老後資金
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ライフイベントと今後必要となる
お金について考える



この資料の最終ページに重要な注意事項を記載しております。必ずご確認ください。
4

マイホームを購入すると、物件価格だけでなく諸費用等もかかります。また、長期で住む場合、リフォームをすることが必要となる場合もあります。

※新築戸建て住宅は建売住宅のデータを掲載

（出所）独立行政法人住宅金融支援機構「2024年度フラット35利用者調査」を基に
三井住友DSアセットマネジメント作成

マイホーム購入で必要なお金

今後、必要となる「お金」のこと。
マイホーム購入で必要なお金

新築 中古
戸建住宅※物件価格

3,826万円 2,573万円

マンション物件価格

5,592万円 3,033万円

（出所）各種資料を基に三井住友DSアセットマネジメント作成

(ご参考）総費用で比べる、賃貸？購入？

「住居費」と考えた場合、マイホームを購入するのと賃貸では、
総費用に大きな差はないようです。

人生の前半にお金がかかります。 人生の後半にお金がかかります。

マイホーム購入 賃貸暮らし
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子どもの教育で必要なお金

幼稚園から大学まで子供を通わせた場合、最低857万円（全て公立）、最高2,529万円（全て私立）の学費が必要となります。
子どもの教育においては、学費以外にも塾などさまざまなお金が必要となります。

今後、必要となる「お金」のこと。
子どもの教育で必要なお金

公立 私立
幼稚園

約53.2万円 約103.8万円

小学校
約219.7万円 約1,045.8万円

中学校
約162.6万円 約467.2万円

高校
約178.5万円 約352.1万円

大学
約242.5万円 約559.6万円

公立 私立

幼稚園 約3.8万円 約7.4万円

小学校 約44.6万円 約156.2万円
中学校 約68.9万円 約50.5万円

高校 約44.5万円 約50.5万円

＜幼稚園～大学までの学費＞
知っておきたい子供の教育資金の知識

・その他の学校外活動費用*（スポーツ・レクリエーション活動）

公立 私立

幼稚園 約7.2万円 約14.6万円

小学校 約39.9万円 約60.7万円
中学校 約10.2万円 約9.8万円

高校 約1.9万円 約4.2万円

（注）学校教育および学校外活動のために支出した経費の総額
（出所）⽂部科学省「令和5年度⼦供の学習費調査」、独⽴⾏政法⼈⽇本学⽣⽀援機構「令和6年度

学生⽣活調査」のデータを基に三井住友DSアセットマネジメント作成

＊各級・学年における年間費用の合計
（出所）⽂部科学省「令和5年度⼦供の学習費調査」のデータを基に三井住友DSアセット

マネジメント作成

・学習塾にかかる費用*

子どもの教育には、学費の他にも
習い事など学校外での活動費用がかかります。
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 「結婚マーケット調査2025調べ」によると、婚約記念品（指輪）から新婚旅行（事前予約時）までにかかった費用総額*の平均は
約458.3万円でした。

結婚で必要なお金

今後、必要となる「お金」のこと。
結婚で必要なお金

＜結婚にまつわる平均金額の主な例＞

婚約記念品（指輪）から新婚旅行（事前予約時）までにかかった費用総額*の平均は

約458.3万円です。

結婚指輪
（セット価格）

32.1万円

新婚旅行
（事前予約時）

43.9万円

写真撮影

39.9万円

婚約記念品
（指輪）

43.8万円

＊費用総額は婚約記念品（指輪）、結婚指輪（セット価格）、挙式、披露宴・ウェディングパーティー総額、写真撮影、新婚旅行（事前予約時）にかかった費用の平均を合計したもの。
（出所）リクルートブライダル総研「結婚マーケット調査2025調べ」を基に三井住友DSアセットマネジメント作成

※上記は例示を目的とするものであり、すべてを網羅するものではありません。

挙式、披露宴・
ウェディングパーティー

総額

298.6万円
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日常生活費の充実
趣味や教養
身内とのつきあい
耐久消費財の買い替え
子どもや孫への資金援助
隣人や友人とのつきあい
とりあえず貯蓄

(%)

約25.7万円
公的年金等
約22.6万円

約30.0万円

不足額約4.3万円 不足額約13.4万円

約39.1万円

老後の最低日常生活費は月額約25.7万円ですが、ゆとりある老後の生活費は月額約39.1万円となっています。
老後の主な収入の糧として、年金や退職金が挙げられます。老後の収支がどうなるかを考えてみましょう。

今後、必要となる「お金」のこと。
老後の暮らしで必要なお金

老後の暮らしの家計収支（高齢夫婦無職世帯）

（出所）公益財団法人生命保険文化センター「2025（令和7）年度生活保障に
関する調査」を基に三井住友DSアセットマネジメント作成

老後の平均収入
約25.7万円（毎月）

ゆとりある老後生活費
約39.1万円（毎月）

＜老後のゆとりのための上乗せ金額の主な使途＞

老後の生活費は大丈夫？収入と支出を考える

（注1）高齢夫婦無職世帯とは、夫65歳以上、妻60歳以上の夫婦のみの無職世帯
（注2）金額は千円未満を四捨五入して算出したものです
（出所）公益財団法人生命保険文化センター「2025（令和7）年度生活保障に関する調査」、総務省統計局

「家計調査報告2025年（令和7年）」のデータを基に三井住友DSアセットマネジメント作成

（複数回答）

❶ ❷

❶の場合、毎月4.3万円×12ヵ月×30年分≒約1,534万円が必要となります。
❷の場合、毎月13.4万円×12ヵ月×30年分≒約4,811万円が必要となります。

例えば・・・

ゆとりある老後生活を送る
ために必要と考える費用1ヵ月の平均支出1ヵ月の平均収入
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2024年の日本人の「平均寿命」は、男性が81.09歳、女性が87.13歳と、いずれも昭和30年から延伸しています。
 「平均寿命」は、医療技術の進歩などによって今後も延びるといわれています。長寿はうれしいことですが、長生きによって蓄えを使い果たしてしまうと
いう“長生きリスク”が発生する可能性には注意が必要です。

昭和30年

昭和60年

令和6年

67.75歳

74.78歳

80.48歳

81.09歳

63.60歳

（歳）

（注1）年金受給の開始年齢65歳は、男性が昭和36年、女性が昭和41年のそれぞれ4月2日以後に生まれた方
の場合です。

（注2）令和2年以前は完全生命表によります。
（注3）昭和45年以前は沖縄県を除く値。
（出所）厚生労働省「令和6年簡易生命表」のデータを基に三井住友DSアセットマネジメント作成

87.13歳

年金受給の開始

男性：84.45歳
女性：90.50歳

2050年の平均寿命推計

65歳以降
20～25年分

（240ヵ月～300ヵ月）
の生活費を

考えておくことが必要に

※「平均寿命」とは、0歳の子供が何年生きられるかを示す数値のこと
平均寿命の年次推移 65歳の平均寿命推計

今後、必要となる「お金」のこと。
長生きリスクとは？

（出所）内閣府「令和8年版高齢社会白書」のデータを基に三井住友DSアセットマネ
ジメント作成
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年間国民医療費をみると、男女ともに65歳を超えると、0～64歳の倍以上となっていることがわかります。

今後、必要となる「お金」のこと。
医療・病気で必要なお金

病気にかかった場合にかかる費用

<年齢階級別年間国民医療費（1人当たり）＞

男性 女性

0～14歳 約20.9万円 約18.1万円

15～44歳 約12.7万円 約17.0万円

45～64歳 約31.7万円 約29.7万円

65歳以上 約87.4万円 約73.8万円

＜入院時にかかる費用＞

入院日数 平均16.0日

自己負担費用* 平均18.7万円

1日当たりの自己負担費用* 平均24,300円

*治療費・食事代・差額ベッド代に加え、交通費（見舞いに来る家族の交通費も含む）、
衣類、日用品などを含む。高額療養費制度を利用した場合は利用後の金額。

（注）過去5年間に入院した人の直近の入院時のデータ。
（出所）公益財団法人生命保険文化センター「2025（令和7）年度生活保障に関する調査」

を基に三井住友DSアセットマネジメント作成

（注）金額は千円未満を四捨五入して算出したものです。
（出所）厚生労働省「令和5（2023）年度国民医療費の概況」を基に三井住友DSアセット

マネジメント作成
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今後、必要となる「お金」のこと。
将来にかかるお金を計算してみる
 結婚

 マイホーム購入

円

約458万円*

新築マンション・・5,592万円
新築戸建て・・3,826万円

 子供の教育  介護

 老後の暮らし（年間）

将来にかかるお金は・・

公立・・約857万円
私立・・約2,529万円

約469万円
約39.1万円（1ヵ月）×12ヵ月

 医療（年間）

約39万円

（注1）上記はイメージであり、実際とは異なる場合があります。
（注2）上記は例示であり、すべてを記載しているわけではありません。
（出所）リクルートブライダル総研「結婚マーケット調査2025調べ」、住宅金融支援機構「2024年度フラット35利用者調査報告」、文部科学省

「令和5年度子供の学習費調査」、独立行政法人日本学生支援機構「令和6年度学生生活調査」、厚生労働省「令和5（2023）
年度国民医療費の概況」、公益財団法人生命保険文化センター「2024（令和6）年度生命保険に関する全国実態調査」、公益財
団法人生命保険文化センター「2025（令和7）年度生活保障に関する調査」を基に三井住友DSアセットマネジメント作成

※ゆとりある老後の生活費の場合

約542万円

＊婚約記念品（指輪）、結婚指輪（セット価格）、挙式、披露宴・ウェディングパーティ総額、写真撮影、新婚旅行（事前予約
時）にかかった費用の平均を合計したもの。

※幼稚園入園から
大学卒業まで

※人口一人当たり
国民医療費
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将来のお金をどうやって作るかを考える
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Q
質問

将来にかかるお金はどうやって作る？

不動産
を貸す預貯金 大家になって賃貸収入を得る！

自分が
働く 節約自分が働いてお金を増やす！ なるべく節約してお金を貯める！

貯金・預金が一番！
コツコツ貯める！

※上記はイメージであり、実際とは異なる場合があります。
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Ａ
こたえ

お金に働いてもらうという新しい選択肢
お金に働いてもらうイメージ

（注1）預貯金の金利は、預金種類別店頭表示金利（普通預金）の平均年利率0.254%を使用（2026年6月時点）。毎月末に3万円を積立てたと仮定して算出。
（注2）金額は1万円未満を四捨五入して算出したものです。
（注3）税金等の費用は考慮していません。
（出所）日銀のデータを基に三井住友DSアセットマネジメント作成

約739万円

※上記は⼀定の前提条件に基づき試算したものであり、実際の投資成果ではありません。投資に係る費用（販売手数料、信託報酬、税金等）は考慮していません。また、将来の成果を⽰唆あるいは
保証するものでもありません。

お金に
働いてもらうと

お金を
預貯金で
眠らせておくと

毎月3万円ずつ
積立てすると・・・

20年後には

約985万円

約246万円
の差がでました。

お金に働いてもらうのと眠らせておく
のを比べると20年間で

約419万円

約365万円

年３％で成長する
資産に投資した場合

10年後には 20年後には
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これからも成長が期待される世界経済
それこそが資産形成のパワー

「株式」は資産形成において
「エンジン」役と位置づけられています。
変動は大きいものの、経済が好調な
時は資産が大きく成長する機会を
得ることができます。
世界経済は今後も拡大する見込みで
す。 「株式 」は 、これまで同様に
大きく下落する局面があるかもしれま
せんが、だからこそ、積立投資。
積立投資をしながら、世界経済の
拡大に沿った株式の上昇を期待でき
るのではないでしょうか。

（ポイント） （兆米ドル）

予想

世界の名目GDP（右軸）

世界株式（左軸）

※世界株式は1990年12月末を100として指数化。

※上記は過去の実績であり、将来の運用成果等を示唆あるいは保証するものではありません。

（注）世界株式はMSCI先進国株式指数（配当込み、米ドルベース）を使用して算出。
（出所）FactSet、IMF（World Economic Outlook April 2026）のデータを基に三井住友DSアセットマネジメント作成

＜世界の名目GDPと世界株式の推移＞
世界株式：1990年12月末～2025年12月末、年次

世界の名目GDP：1990年～2031年（2026年以降はIMFの予想）

世界の株式は世界経済の拡大とともに上昇してきた

（年）
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Ｑ
質問

これから資産形成を始める方にとって、
おすすめの投資対象とは？

債券 投資信託株式

外国為替
証拠金取引
（ＦＸ）

不動産 仮想通貨

※上記はイメージであり、実際とは異なる場合があります。

金（ゴールド）
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Ａ
こたえ

メリットが多く、投資未経験の方でも
はじめやすい投資対象が投資信託

長期投資 分散投資 積立投資 専門知識

株式 ○ △ △ 必要

債券 △ △ × 必要

投資信託 ○ ○ ○ あまり必要ない

不動産投資 ○ × × 大いに必要

金 ○ × ○ 必要

ＦＸ × × × 大いに必要

○：適している
△：やや適している
×：適していない

※上記は各投資商品の一般的な特徴を示したイメージであり、実際とは異なる場合があります。

代表的な金融商品の特徴
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投資信託を使って手軽に、気楽に資産形成

積立投資を上手に活用
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Q
質問 収穫時期によって価格が変動するメロンを毎月購入したとします。

毎月「金額」を一定にする、「個数」を一定にする購入方法では

どちらの購入方法が優位？

毎月「金額」を
一定にして購入
メロンの価格
（１個あたり） 10,000円 5,000円 ･･･

一定金額購入
毎月3万円

購入金額 30,000円 30,000円 ･･･

購入個数 3個 6個 ･･･

メロンの価格
（１個あたり） 10,000円 5,000円 ・・・

一定個数購入
毎月3個

購入金額 30,000円 15,000円 ・・・

購入個数 3個 3個 ・・・

毎月「個数」を
一定にして購入

A B
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A
こたえ

毎月「金額」を一定にして購入A

メロンの価格（1個あたり） 10,000円 5,000円 12,000円 8,000円 15,000円 合計 平均購入
単価 評価額※

一定金額購入
毎月3万円

購入金額 30,000円 30,000円 30,000円 30,000円 30,000円 150,000円

約8,696円 258,750円
購入個数

3個 6個 2.5個 3.75個 2個 17.25個

一定個数購入
毎月3個

購入金額 30,000円 15,000円 36,000円 24,000円 45,000円 150,000円

10,000円 225,000円
購入個数

3個 3個 3個 3個 3個 15個

 購入金額を一定「金額」とすることで、「価格が高い時には個数が少なく、価格が低いときには個数が多く」購入することができます。これにより、
長期的に平均購入単価を低く抑えることが期待されます。投資の世界ではこの投資方法を「ドル・コスト平均法」と呼ばれています。

2.25個多く購入可能！

※購入した全個数をメロン1個あたり15,000円の時に評価した金額
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下図のような値動きをする投資信託に、
10年間ずっと毎月1万円の積立投資をした場合Q

質問

10年後における投資成果は？

10,000 

2,000 

5,000 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0年 1年 2年 3年 4年 5年 6年 7年 8年 9年 10年

（円）

※投資金額は合計で120万円です。投資に係る費用（販売手数料、信託報酬、税金等）は考慮していません。

【ご参考】スタート時に一括で120万円を投資した場合の
10年後の運用成果は60万円（投資額の半分）

A 約60万円

B 約96万円

C 約139万円

図 選択肢

積立スタート

2,000円まで
落ち込む

5,000円に持ち直す
が、スタート時の半分

（経過年数）

＜ある投資信託の基準価額の動き＞
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10,000 

2,000 
0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

0年 1年 2年 3年 4年 5年 6年 7年 8年 9年 10年

（円）

約139万円A
こたえ

C
 積立投資であれば黒字になりました。投資信託の価額が半値になっていても利益が出たことになります。
 定期的に一定額を購入する積立投資において、基準価額が下がったときに多くの口数を購入することで、その後、基準価額が上昇した場合、
運用成果が大きくなるという効果が期待されます。

（経過年数）

価額が下がることによって、
より多くの「口数」が購入可能に

価額が最後に持ち直し、
購入してきた「口数」の
効果が出た

＜ある投資信託の基準価額の動き＞

1年間の積立口数
（左軸）

累積積立口数
（右軸）

（経過年数）

1

2

＜積立口数の推移＞

基準価額の下落時は、「口数」を増加させる良い機会

※上記は⼀定の前提条件に基づき試算したものであり、実際の投資成果ではありません。投資に係る費用（販売手数料、信託報酬、税金等）は考慮していません。
また、将来の運用成果等を⽰唆あるいは保証するものでもありません。

（注）金額は1万円未満を四捨五入して算出したものです。

5,000


Graph1

		1年		1年

		2年		2年

		3年		3年

		4年		4年

		5年		5年

		6年		6年

		7年		7年

		8年		8年

		9年		9年

		10年		10年



（万口）

（万口）

積立口数

累計

126874.334827097

126874.334827097

144579.720254978

271454.055082075

168040.609943818

439494.665025893

200618.438576565

640113.103602458

248940.405988915

889053.509591373

328180.496550255

1217234.00614163

482750.552581751

1699984.55872338

478321.222849361

2178305.78157274

341085.573923377

2519391.35549612

265287.885465143

2784679.24096126



P1普通預金金利（2007年10月末）

		データコード		IR02'DLDR120N																日銀：「預金種類別店頭表示金利の平均年利率等」 ニチギンヨキンシュルイベツテントウヒョウジキンリヘイキンネンリリツトウ

		系列名称		普通預金																https://www.boj.or.jp/statistics/dl/depo/tento/index.htm/

		系列名称（英字）		Ordinary Deposits

		単位		年％

		単位（英字）		percent per annum

		統計種別・カテゴリ		（参考）預金種類別店頭表示金利の平均年利率等

		統計種別・カテゴリ(英字)		(Reference)Average Interest Rates Posted at Financial Institutions by Type of Deposit

		変換方法		AVERAGED

		収録開始期		10/1/07

		収録終了期		3/28/22

		期種		週次（月）

		備考

		備考（英字）

		1/1/07

		1/8/07

		1/15/07

		1/22/07

		1/29/07

		2/5/07

		2/12/07

		2/19/07

		2/26/07

		3/5/07

		3/12/07

		3/19/07

		3/26/07

		4/2/07

		4/9/07

		4/16/07

		4/23/07

		4/30/07

		5/7/07

		5/14/07

		5/21/07

		5/28/07

		6/4/07

		6/11/07

		6/18/07

		6/25/07

		7/2/07

		7/9/07

		7/16/07

		7/23/07

		7/30/07

		8/6/07

		8/13/07

		8/20/07

		8/27/07

		9/3/07

		9/10/07

		9/17/07

		9/24/07

		10/1/07		0.198				100万円を1年間預けた場合の利息 マンエンネンカンアズバアイリソク

		10/8/07		0.198				税引前 ゼイビキマエ		税引き後 ゼイビゴ

		10/15/07		0.198				1980		1584

		10/22/07		0.198

		10/29/07		0.198		0.198%

		11/5/07		0.198

		11/12/07		0.198

		11/19/07		0.198

		11/26/07		0.198

		12/3/07		0.198

		12/10/07		0.198

		12/17/07		0.198

		12/24/07		0.198

		12/31/07		NA

		1/7/08		0.198

		1/14/08		0.198

		1/21/08		0.198

		1/28/08		0.198

		2/4/08		0.198

		2/11/08		0.198

		2/18/08		0.198

		2/25/08		0.198

		3/3/08		0.198

		3/10/08		0.198

		3/17/08		0.198

		3/24/08		0.198

		3/31/08		0.198

		4/7/08		0.198

		4/14/08		0.198

		4/21/08		0.198

		4/28/08		0.198

		5/5/08		0.198

		5/12/08		0.198

		5/19/08		0.198

		5/26/08		0.198

		6/2/08		0.198

		6/9/08		0.198

		6/16/08		0.198

		6/23/08		0.198

		6/30/08		0.198

		7/7/08		0.198

		7/14/08		0.198

		7/21/08		0.198

		7/28/08		0.198

		8/4/08		0.198

		8/11/08		0.198

		8/18/08		0.198

		8/25/08		0.198

		9/1/08		0.198

		9/8/08		0.198

		9/15/08		0.198

		9/22/08		0.198

		9/29/08		0.198

		10/6/08		0.198

		10/13/08		0.198

		10/20/08		0.198

		10/27/08		0.198

		11/3/08		0.196

		11/10/08		0.151

		11/17/08		0.12

		11/24/08		0.119

		12/1/08		0.118

		12/8/08		0.118

		12/15/08		0.118

		12/22/08		0.115

		12/29/08		0.057

		1/5/09		0.046

		1/12/09		0.042

		1/19/09		0.041

		1/26/09		0.041

		2/2/09		0.04

		2/9/09		0.04

		2/16/09		0.04

		2/23/09		0.04

		3/2/09		0.04

		3/9/09		0.04

		3/16/09		0.04

		3/23/09		0.04

		3/30/09		0.04

		4/6/09		0.04

		4/13/09		0.04

		4/20/09		0.039

		4/27/09		0.039

		5/4/09		0.039

		5/11/09		0.039

		5/18/09		0.039

		5/25/09		0.039

		6/1/09		0.039

		6/8/09		0.039

		6/15/09		0.039

		6/22/09		0.039

		6/29/09		0.039

		7/6/09		0.039

		7/13/09		0.039

		7/20/09		0.039

		7/27/09		0.039

		8/3/09		0.039

		8/10/09		0.039

		8/17/09		0.039

		8/24/09		0.039

		8/31/09		0.039

		9/7/09		0.039

		9/14/09		0.039

		9/21/09		0.039

		9/28/09		0.039

		10/5/09		0.039

		10/12/09		0.039

		10/19/09		0.039

		10/26/09		0.039

		11/2/09		0.039

		11/9/09		0.039

		11/16/09		0.039

		11/23/09		0.039

		11/30/09		0.039

		12/7/09		0.039

		12/14/09		0.039

		12/21/09		0.039

		12/28/09		0.039

		1/4/10		0.039

		1/11/10		0.039

		1/18/10		0.039

		1/25/10		0.039

		2/1/10		0.039

		2/8/10		0.039

		2/15/10		0.039

		2/22/10		0.039

		3/1/10		0.039

		3/8/10		0.039

		3/15/10		0.039

		3/22/10		0.039

		3/29/10		0.039

		4/5/10		0.039

		4/12/10		0.038

		4/19/10		0.038

		4/26/10		0.037

		5/3/10		0.036

		5/10/10		0.036

		5/17/10		0.034

		5/24/10		0.033

		5/31/10		0.033

		6/7/10		0.032

		6/14/10		0.031

		6/21/10		0.03

		6/28/10		0.03

		7/5/10		0.028

		7/12/10		0.026

		7/19/10		0.025

		7/26/10		0.024

		8/2/10		0.023

		8/9/10		0.022

		8/16/10		0.022

		8/23/10		0.022

		8/30/10		0.022

		9/6/10		0.021

		9/13/10		0.02

		9/20/10		0.02

		9/27/10		0.02

		10/4/10		0.02

		10/11/10		0.02

		10/18/10		0.02

		10/25/10		0.02

		11/1/10		0.02

		11/8/10		0.02

		11/15/10		0.02

		11/22/10		0.02

		11/29/10		0.02

		12/6/10		0.02

		12/13/10		0.02

		12/20/10		0.02

		12/27/10		0.02

		1/3/11		0.02

		1/10/11		0.02

		1/17/11		0.02

		1/24/11		0.02

		1/31/11		0.02

		2/7/11		0.02

		2/14/11		0.02

		2/21/11		0.02

		2/28/11		0.02

		3/7/11		0.02

		3/14/11		0.02

		3/21/11		0.02

		3/28/11		0.02

		4/4/11		0.02

		4/11/11		0.02

		4/18/11		0.02

		4/25/11		0.02

		5/2/11		0.02

		5/9/11		0.02

		5/16/11		0.02

		5/23/11		0.02

		5/30/11		0.02

		6/6/11		0.02

		6/13/11		0.02

		6/20/11		0.02

		6/27/11		0.02

		7/4/11		0.02

		7/11/11		0.02

		7/18/11		0.02

		7/25/11		0.02

		8/1/11		0.02

		8/8/11		0.02

		8/15/11		0.02

		8/22/11		0.02

		8/29/11		0.02

		9/5/11		0.02

		9/12/11		0.02

		9/19/11		0.02

		9/26/11		0.02

		10/3/11		0.02

		10/10/11		0.02

		10/17/11		0.02

		10/24/11		0.02

		10/31/11		0.02

		11/7/11		0.02

		11/14/11		0.02

		11/21/11		0.02

		11/28/11		0.02

		12/5/11		0.02

		12/12/11		0.02

		12/19/11		0.02

		12/26/11		0.02

		1/2/12		0.02

		1/9/12		0.02

		1/16/12		0.02

		1/23/12		0.02

		1/30/12		0.02

		2/6/12		0.02

		2/13/12		0.02

		2/20/12		0.02

		2/27/12		0.02

		3/5/12		0.02

		3/12/12		0.02

		3/19/12		0.02

		3/26/12		0.02

		4/2/12		0.02

		4/9/12		0.02

		4/16/12		0.02

		4/23/12		0.02

		4/30/12		0.02

		5/7/12		0.02

		5/14/12		0.02

		5/21/12		0.02

		5/28/12		0.02

		6/4/12		0.02

		6/11/12		0.02

		6/18/12		0.02

		6/25/12		0.02

		7/2/12		0.02

		7/9/12		0.02

		7/16/12		0.02

		7/23/12		0.02

		7/30/12		0.02

		8/6/12		0.02

		8/13/12		0.02

		8/20/12		0.02

		8/27/12		0.02

		9/3/12		0.02

		9/10/12		0.02

		9/17/12		0.02

		9/24/12		0.02

		10/1/12		0.02

		10/8/12		0.02

		10/15/12		0.02

		10/22/12		0.02

		10/29/12		0.02

		11/5/12		0.02

		11/12/12		0.02

		11/19/12		0.02

		11/26/12		0.02

		12/3/12		0.02

		12/10/12		0.02

		12/17/12		0.02

		12/24/12		0.02

		12/31/12		NA

		1/7/13		0.02

		1/14/13		0.02

		1/21/13		0.02

		1/28/13		0.02

		2/4/13		0.02

		2/11/13		0.02

		2/18/13		0.02

		2/25/13		0.02

		3/4/13		0.02

		3/11/13		0.02

		3/18/13		0.02

		3/25/13		0.02

		4/1/13		0.02

		4/8/13		0.02

		4/15/13		0.02

		4/22/13		0.02

		4/29/13		0.02

		5/6/13		0.02

		5/13/13		0.02

		5/20/13		0.02

		5/27/13		0.02

		6/3/13		0.02

		6/10/13		0.02

		6/17/13		0.02

		6/24/13		0.02

		7/1/13		0.02

		7/8/13		0.02

		7/15/13		0.02

		7/22/13		0.02

		7/29/13		0.02

		8/5/13		0.02

		8/12/13		0.02

		8/19/13		0.02

		8/26/13		0.02

		9/2/13		0.02

		9/9/13		0.02

		9/16/13		0.02

		9/23/13		0.02

		9/30/13		0.02

		10/7/13		0.02

		10/14/13		0.02

		10/21/13		0.02

		10/28/13		0.02

		11/4/13		0.02

		11/11/13		0.02

		11/18/13		0.02

		11/25/13		0.02

		12/2/13		0.02

		12/9/13		0.02

		12/16/13		0.02

		12/23/13		0.02

		12/30/13		NA

		1/6/14		0.02

		1/13/14		0.02

		1/20/14		0.02

		1/27/14		0.02

		2/3/14		0.02

		2/10/14		0.02

		2/17/14		0.02

		2/24/14		0.02

		3/3/14		0.02

		3/10/14		0.02

		3/17/14		0.02

		3/24/14		0.02

		3/31/14		0.02

		4/7/14		0.02

		4/14/14		0.02

		4/21/14		0.02

		4/28/14		0.02

		5/5/14		0.02

		5/12/14		0.02

		5/19/14		0.02

		5/26/14		0.02

		6/2/14		0.02

		6/9/14		0.02

		6/16/14		0.02

		6/23/14		0.02

		6/30/14		0.02

		7/7/14		0.02

		7/14/14		0.02

		7/21/14		0.02

		7/28/14		0.02

		8/4/14		0.02

		8/11/14		0.02

		8/18/14		0.02

		8/25/14		0.02

		9/1/14		0.02

		9/8/14		0.02

		9/15/14		0.02

		9/22/14		0.02

		9/29/14		0.02

		10/6/14		0.02

		10/13/14		0.02

		10/20/14		0.02

		10/27/14		0.02

		11/3/14		0.02

		11/10/14		0.02

		11/17/14		0.02

		11/24/14		0.02

		12/1/14		0.02

		12/8/14		0.02

		12/15/14		0.02

		12/22/14		0.02

		12/29/14		0.02

		1/5/15		0.02

		1/12/15		0.02

		1/19/15		0.02

		1/26/15		0.02

		2/2/15		0.02

		2/9/15		0.02

		2/16/15		0.02

		2/23/15		0.02

		3/2/15		0.02

		3/9/15		0.02

		3/16/15		0.02

		3/23/15		0.02

		3/30/15		0.02

		4/6/15		0.02

		4/13/15		0.02

		4/20/15		0.02

		4/27/15		0.02

		5/4/15		0.02

		5/11/15		0.02

		5/18/15		0.02

		5/25/15		0.02
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		1/22/18		0.001

		1/29/18		0.001
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		2/26/18		0.001
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		9/24/18		0.001
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		10/8/18		0.001

		10/15/18		0.001

		10/22/18		0.001

		10/29/18		0.001

		11/5/18		0.001

		11/12/18		0.001

		11/19/18		0.001

		11/26/18		0.001

		12/3/18		0.001

		12/10/18		0.001

		12/17/18		0.001

		12/24/18		0.001

		12/31/18		NA

		1/7/19		0.001

		1/14/19		0.001

		1/21/19		0.001

		1/28/19		0.001

		2/4/19		0.001

		2/11/19		0.001
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		9/9/19		0.001
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		1/27/20		0.001
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		2/24/20		0.001
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		4/12/21		0.001
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		10/11/21		0.001

		10/18/21		0.001

		10/25/21		0.001
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https://www.boj.or.jp/statistics/dl/depo/tento/index.htm/



P1普通預金金利（2022年3月末）

		日銀：「預金種類別店頭表示金利の平均年利率等」 ニチギンヨキンシュルイベツテントウヒョウジキンリヘイキンネンリリツトウ

		https://www.boj.or.jp/statistics/dl/depo/tento/index.htm/

																				※（注1）のエビデンス↓ チュウ

		※　2022年4月以降は公表資料作成を取りやめ。時系列統計データから検索（週次から月次に変更） ネンガツイコウコウヒョウシリョウサクセイトジケイレツトウケイケンサクシュウジゲツジヘンコウ

		検索コード：IR02'DLDR121N ケンサク

		2022年3月末の普通預金金利 ネンガツマツフツウヨキンキンリ

		0.001%

		100万円を1年間預けた場合の利息 マンエンネンカンアズバアイリソク

		税引前 ゼイビキマエ		税引き後 ゼイビゴ

		10		7.9685



https://www.boj.or.jp/statistics/dl/depo/tento/index.htm/



P2資産運用を行わない理由

		金融庁：「令和3年6月30日　リスク性金融商品販売に係る顧客意識調査結果」 キンユウチョウレイワネンガツニチセイキンユウショウヒンハンバイカカコキャクイシキチョウサケッカ

		https://www.fsa.go.jp/news/r2/kokyakuhoni/202106/fd_202106.html

		https://www.fsa.go.jp/news/r2/kokyakuhoni/202106/004.pdf



https://www.fsa.go.jp/news/r2/kokyakuhoni/202106/fd_202106.html

https://www.fsa.go.jp/news/r2/kokyakuhoni/202106/004.pdf



P8,9,12,13（図）価格推移
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P8,9,12,13（図）価格推移
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P8,9,12,13積立口数
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基準価額（円/1万口）

金額

金額



		



（円）



		



（円）



						10,00円スタート⇒2,000円⇒5,000円 エンエンエン																																10,000円スタート⇒15,000円⇒12,000円 エンエンエン																				10,000円スタート⇒15,000円 エンエン																				10,000円スタート⇒8,000円 エンエン

								積立額 ツミタテガク		10,000																																積立額 ツミタテガク		10,000						投資金額 トウシキンガク		1,200,000										積立額 ツミタテガク		10,000						投資金額 トウシキンガク		1,200,000										積立額 ツミタテガク		10,000						投資金額 トウシキンガク		1,200,000

								差額 サガク		8,000																																差額 サガク		5,000																		差額 サガク		5,000		120ヵ月 ゲツ																差額 サガク		2,000		120ヵ月 ゲツ

								投資前半 トウシゼンハン		96.3855421687		83ヵ月 ゲツ																														投資前半 トウシゼンハン		84.7457627119		59ヵ月 ゲツ																投資全体 トウシゼンタイ		42.0168067227																		投資全体 トウシゼンタイ		16.8067226891

								投資後半 トウシコウハン		83.3333333333		36ヵ月 ゲツ																														投資後半 トウシコウハン		50		60ヵ月 ゲツ

				経過年数 ケイカネンスウ				価格変化 カカクヘンカ		口数 クチスウ						積立口数 ツミタテクチスウ		累計 ルイケイ																				経過年数 ケイカネンスウ				価格変化 カカクヘンカ		口数 クチスウ						積立口数 ツミタテクチスウ		累計 ルイケイ		一括投資口数 イッカツトウシクチスウ								価格変化 カカクヘンカ		口数 クチスウ						積立口数 ツミタテクチスウ		累計 ルイケイ										価格変化 カカクヘンカ		口数 クチスウ						積立口数 ツミタテクチスウ		累計 ルイケイ

				0年 ネン		1		10,000		10,000				1年 ネン		126,874		126,874																		0		0年 ネン		1		10,000		10,000				1年 ネン		114,746		114,746		1,200,000		0		1年 ネン		1		10,000		10,000				1年 ネン		117,313		117,313				0		1年 ネン		1		10,000		10,000				1年 ネン		121,124		121,124

		1				2		9,904		10,097				2年 ネン		144,580		271,454																		1				2		10,085		9,916				2年 ネン		104,570		219,315				1				2		10,042		9,958				2年 ネン		111,801		229,114				1				2		9,983		10,017				2年 ネン		123,641		244,765

		2				3		9,807		10,197				3年 ネン		168,041		439,495																		2				3		10,169		9,833				3年 ネン		96,053		315,368				2				3		10,084		9,917				3年 ネン		106,784		335,898				2				3		9,966		10,034				3年 ネン		126,265		371,029

		3				4		9,711		10,298				4年 ネン		200,618		640,113																		3				4		10,254		9,752				4年 ネン		88,819		404,187				3				4		10,126		9,876				4年 ネン		102,198		438,097				3				4		9,950		10,051				4年 ネン		129,002		500,031

		4				5		9,614		10,401				5年 ネン		248,940		889,054																		4				5		10,339		9,672				5年 ネン		82,599		486,786				4				5		10,168		9,835				5年 ネン		97,990		536,086				4				5		9,933		10,068				5年 ネン		131,861		631,893

		5				6		9,518		10,506				6年 ネン		328,180		1,217,234																		5				6		10,424		9,593				6年 ネン		81,783		568,569				5				6		10,210		9,794				6年 ネン		94,114		630,201				5				6		9,916		10,085				6年 ネン		134,850		766,743

		6				7		9,422		10,614				7年 ネン		482,751		1,699,985																		6				7		10,508		9,516				7年 ネン		85,270		653,839				6				7		10,252		9,754				7年 ネン		90,534		720,734				6				7		9,899		10,102				7年 ネン		137,977		904,720

		7				8		9,325		10,724				8年 ネン		478,321		2,178,306																		7				8		10,593		9,440				8年 ネン		89,068		742,908				7				8		10,294		9,714				8年 ネン		87,216		807,950				7				8		9,882		10,119				8年 ネン		141,253		1,045,973

		8				9		9,229		10,836				9年 ネン		341,086		2,519,391																		8				9		10,678		9,365				9年 ネン		93,221		836,129				8				9		10,336		9,675				9年 ネン		84,132		892,083				8				9		9,866		10,136				9年 ネン		144,688		1,190,661

		9				10		9,133		10,950				10年 ネン		265,288		2,784,679																		9				10		10,763		9,291				10年 ネン		97,779		933,908				9				10		10,378		9,636				10年 ネン		81,260		973,342				9				10		9,849		10,154				10年 ネン		148,294		1,338,955

		10				11		9,036		11,067																										10				11		10,847		9,219												10				11		10,420		9,597												10				11		9,832		10,171

		11		1年 ネン		12		8,940		11,186				10年後の運用成果 ネンゴウンヨウセイカ				1,392,340																		11		1年 ネン		12		10,932		9,147						口数 クチスウ		運用結果 ウンヨウケッカ				11				12		10,462		9,558						口数 クチスウ		運用結果 ウンヨウケッカ				11				12		9,815		10,188						口数 クチスウ		運用結果 ウンヨウケッカ

		12				1		8,843		11,308																										12				1		11,017		9,077				一括投資 イッカツトウシ		1,200,000		1,440,000				12		2年 ネン		1		10,504		9,520				一括投資 イッカツトウシ		1,200,000		1,800,000				12		2年 ネン		1		9,798		10,206				一括投資 イッカツトウシ		1,200,000		960,000

		13				2		8,747		11,433																										13				2		11,102		9,008				積立投資 ツミタテトウシ		933,908		1,120,689				13				2		10,546		9,482				積立投資 ツミタテトウシ		973,342		1,460,013				13				2		9,782		10,223				積立投資 ツミタテトウシ		1,338,955		1,071,164

		14				3		8,651		11,560																										14				3		11,186		8,939												14				3		10,588		9,444												14				3		9,765		10,241

		15				4		8,554		11,690																										15				4		11,271		8,872												15				4		10,630		9,407												15				4		9,748		10,259

		16				5		8,458		11,823																										16				5		11,356		8,806												16				5		10,672		9,370												16				5		9,731		10,276

		17				6		8,361		11,960																										17				6		11,441		8,741												17				6		10,714		9,333												17				6		9,714		10,294

		18				7		8,265		12,099																										18				7		11,525		8,676												18				7		10,756		9,297												18				7		9,697		10,312

		19				8		8,169		12,242																										19				8		11,610		8,613												19				8		10,798		9,261												19				8		9,681		10,330

		20				9		8,072		12,388																										20				9		11,695		8,551												20				9		10,840		9,225												20				9		9,664		10,348

		21				10		7,976		12,538																										21				10		11,780		8,489												21				10		10,882		9,189												21				10		9,647		10,366

		22				11		7,880		12,691																										22				11		11,864		8,429												22				11		10,924		9,154												22				11		9,630		10,384

		23		2年 ネン		12		7,783		12,848																										23		2年 ネン		12		11,949		8,369												23				12		10,966		9,119												23				12		9,613		10,402

		24				1		7,687		13,009																										24				1		12,034		8,310												24		3年 ネン		1		11,008		9,084												24		3年 ネン		1		9,597		10,420

		25				2		7,590		13,175																										25				2		12,119		8,252												25				2		11,050		9,049												25				2		9,580		10,439

		26				3		7,494		13,344																										26				3		12,203		8,194												26				3		11,092		9,015												26				3		9,563		10,457

		27				4		7,398		13,518																										27				4		12,288		8,138												27				4		11,134		8,981												27				4		9,546		10,475

		28				5		7,301		13,696																										28				5		12,373		8,082												28				5		11,176		8,947												28				5		9,529		10,494

		29				6		7,205		13,880																										29				6		12,458		8,027												29				6		11,218		8,914												29				6		9,513		10,512

		30				7		7,108		14,068																										30				7		12,542		7,973												30				7		11,261		8,881												30				7		9,496		10,531

		31				8		7,012		14,261																										31				8		12,627		7,919												31				8		11,303		8,848												31				8		9,479		10,550

		32				9		6,916		14,460																										32				9		12,712		7,867												32				9		11,345		8,815												32				9		9,462		10,568

		33				10		6,819		14,664																										33				10		12,797		7,815												33				10		11,387		8,782												33				10		9,445		10,587

		34				11		6,723		14,875																										34				11		12,881		7,763												34				11		11,429		8,750												34				11		9,429		10,606

		35		3年 ネン		12		6,627		15,091																										35		3年 ネン		12		12,966		7,712												35				12		11,471		8,718												35				12		9,412		10,625

		36				1		6,530		15,314																										36				1		13,051		7,662												36		4年 ネン		1		11,513		8,686												36		4年 ネン		1		9,395		10,644

		37				2		6,434		15,543																										37				2		13,136		7,613												37				2		11,555		8,655												37				2		9,378		10,663

		38				3		6,337		15,779																										38				3		13,220		7,564												38				3		11,597		8,623												38				3		9,361		10,682

		39				4		6,241		16,023																										39				4		13,305		7,516												39				4		11,639		8,592												39				4		9,345		10,701

		40				5		6,145		16,275																										40				5		13,390		7,468												40				5		11,681		8,561												40				5		9,328		10,721

		41				6		6,048		16,534																										41				6		13,475		7,421												41				6		11,723		8,530												41				6		9,311		10,740

		42				7		5,952		16,802																										42				7		13,559		7,375												42				7		11,765		8,500												42				7		9,294		10,759

		43				8		5,855		17,078																										43				8		13,644		7,329												43				8		11,807		8,470												43				8		9,277		10,779

		44				9		5,759		17,364																										44				9		13,729		7,284												44				9		11,849		8,440												44				9		9,261		10,799

		45				10		5,663		17,660																										45				10		13,814		7,239												45				10		11,891		8,410												45				10		9,244		10,818

		46				11		5,566		17,965																										46				11		13,898		7,195												46				11		11,933		8,380												46				11		9,227		10,838

		47		4年 ネン		12		5,470		18,282																										47		4年 ネン		12		13,983		7,152												47				12		11,975		8,351												47				12		9,210		10,858

		48				1		5,373		18,610																										48				1		14,068		7,108												48		5年 ネン		1		12,017		8,322												48		5年 ネン		1		9,193		10,878

		49				2		5,277		18,950																										49				2		14,153		7,066												49				2		12,059		8,293												49				2		9,176		10,897

		50				3		5,181		19,302																										50				3		14,237		7,024												50				3		12,101		8,264												50				3		9,160		10,917

		51				4		5,084		19,668																										51				4		14,322		6,982												51				4		12,143		8,235												51				4		9,143		10,938

		52				5		4,988		20,048																										52				5		14,407		6,941												52				5		12,185		8,207												52				5		9,126		10,958

		53				6		4,892		20,443																										53				6		14,492		6,901												53				6		12,227		8,179												53				6		9,109		10,978

		54				7		4,795		20,854																										54				7		14,576		6,860												54				7		12,269		8,151												54				7		9,092		10,998

		55				8		4,699		21,282																										55				8		14,661		6,821												55				8		12,311		8,123												55				8		9,076		11,019

		56				9		4,602		21,728																										56				9		14,746		6,782												56				9		12,353		8,095												56				9		9,059		11,039

		57				10		4,506		22,193																										57				10		14,831		6,743												57				10		12,395		8,068												57				10		9,042		11,059

		58				11		4,410		22,678																										58				11		14,915		6,705												58				11		12,437		8,041												58				11		9,025		11,080

		59		5年 ネン		12		4,313		23,184																										59		5年 ネン		12		15,000		6,667												59				12		12,479		8,013												59				12		9,008		11,101

		60				1		4,217		23,714																										1				1		14,950		6,689												1		6年 ネン		1		12,521		7,987												1		6年 ネン		1		8,992		11,121

		61				2		4,120		24,269																										2				2		14,900		6,711												2				2		12,563		7,960												2				2		8,975		11,142

		62				3		4,024		24,850																										3				3		14,850		6,734												3				3		12,605		7,933												3				3		8,958		11,163

		63				4		3,928		25,460																										4				4		14,800		6,757												4				4		12,647		7,907												4				4		8,941		11,184

		64				5		3,831		26,101																										5				5		14,750		6,780												5				5		12,689		7,881												5				5		8,924		11,205

		65				6		3,735		26,774																										6				6		14,700		6,803												6				6		12,731		7,855												6				6		8,908		11,226

		66				7		3,639		27,483																										7				7		14,650		6,826												7				7		12,773		7,829												7				7		8,891		11,248

		67				8		3,542		28,231																										8				8		14,600		6,849												8				8		12,815		7,803												8				8		8,874		11,269

		68				9		3,446		29,021																										9				9		14,550		6,873												9				9		12,857		7,778												9				9		8,857		11,290

		69				10		3,349		29,856																										10				10		14,500		6,897												10				10		12,899		7,752												10				10		8,840		11,312

		70				11		3,253		30,741																										11				11		14,450		6,920												11				11		12,941		7,727												11				11		8,824		11,333

		71		6年 ネン		12		3,157		31,679																										12		6年 ネン		12		14,400		6,944												12				12		12,983		7,702												12				12		8,807		11,355

		72				1		3,060		32,677																										13				1		14,350		6,969												13		7年目 ネンメ		1		13,025		7,677												13		7年目 ネンメ		1		8,790		11,377

		73				2		2,964		33,740																										14				2		14,300		6,993												14				2		13,067		7,653												14				2		8,773		11,398

		74				3		2,867		34,874																										15				3		14,250		7,018												15				3		13,109		7,628												15				3		8,756		11,420

		75				4		2,771		36,087																										16				4		14,200		7,042												16				4		13,151		7,604												16				4		8,739		11,442

		76				5		2,675		37,387																										17				5		14,150		7,067												17				5		13,193		7,580												17				5		8,723		11,464

		77				6		2,578		38,785																										18				6		14,100		7,092												18				6		13,235		7,556												18				6		8,706		11,486

		78				7		2,482		40,291																										19				7		14,050		7,117												19				7		13,277		7,532												19				7		8,689		11,509

		79				8		2,386		41,919																										20				8		14,000		7,143												20				8		13,319		7,508												20				8		8,672		11,531

		80				9		2,289		43,684																										21				9		13,950		7,168												21				9		13,361		7,484												21				9		8,655		11,553

		81				10		2,193		45,604																										22				10		13,900		7,194												22				10		13,403		7,461												22				10		8,639		11,576

		82				11		2,096		47,701																										23				11		13,850		7,220												23				11		13,445		7,437												23				11		8,622		11,598

		83		7年 ネン		12		2,000		50,000																										24		7年 ネン		12		13,800		7,246												24				12		13,487		7,414												24				12		8,605		11,621

		1				1		2,083		48,000																										25				1		13,750		7,273												25		8年目 ネンメ		1		13,529		7,391												25		8年目 ネンメ		1		8,588		11,644

		2				2		2,167		46,154																										26				2		13,700		7,299												26				2		13,571		7,368												26				2		8,571		11,667

		3				3		2,250		44,444																										27				3		13,650		7,326												27				3		13,613		7,346												27				3		8,555		11,690

		4				4		2,333		42,857																										28				4		13,600		7,353												28				4		13,655		7,323												28				4		8,538		11,713

		5				5		2,417		41,379																										29				5		13,550		7,380												29				5		13,697		7,301												29				5		8,521		11,736

		6				6		2,500		40,000																										30				6		13,500		7,407												30				6		13,739		7,278												30				6		8,504		11,759

		7				7		2,583		38,710																										31				7		13,450		7,435												31				7		13,782		7,256												31				7		8,487		11,782

		8				8		2,667		37,500																										32				8		13,400		7,463												32				8		13,824		7,234												32				8		8,471		11,806

		9				9		2,750		36,364																										33				9		13,350		7,491												33				9		13,866		7,212												33				9		8,454		11,829

		10				10		2,833		35,294																										34				10		13,300		7,519												34				10		13,908		7,190												34				10		8,437		11,853

		11				11		2,917		34,286																										35				11		13,250		7,547												35				11		13,950		7,169												35				11		8,420		11,876

		12				12		3,000		33,333																										36		8年 ネン		12		13,200		7,576												36				12		13,992		7,147												36				12		8,403		11,900

		13		9年目 ネンメ		1		3,083		32,432																										37				1		13,150		7,605												37		9年目 ネンメ		1		14,034		7,126												37		9年目 ネンメ		1		8,387		11,924

		14				2		3,167		31,579																										38				2		13,100		7,634												38				2		14,076		7,104												38				2		8,370		11,948

		15				3		3,250		30,769																										39				3		13,050		7,663												39				3		14,118		7,083												39				3		8,353		11,972

		16				4		3,333		30,000																										40				4		13,000		7,692												40				4		14,160		7,062												40				4		8,336		11,996

		17				5		3,417		29,268																										41				5		12,950		7,722												41				5		14,202		7,041												41				5		8,319		12,020

		18				6		3,500		28,571																										42				6		12,900		7,752												42				6		14,244		7,021												42				6		8,303		12,045

		19				7		3,583		27,907																										43				7		12,850		7,782												43				7		14,286		7,000												43				7		8,286		12,069

		20				8		3,667		27,273																										44				8		12,800		7,813												44				8		14,328		6,979												44				8		8,269		12,093

		21				9		3,750		26,667																										45				9		12,750		7,843												45				9		14,370		6,959												45				9		8,252		12,118

		22				10		3,833		26,087																										46				10		12,700		7,874												46				10		14,412		6,939												46				10		8,235		12,143

		23				11		3,917		25,532																										47				11		12,650		7,905												47				11		14,454		6,919												47				11		8,218		12,168

		24				12		4,000		25,000																										48		9年 ネン		12		12,600		7,937												48				12		14,496		6,899												48				12		8,202		12,193

		25		10年目 ネンメ		1		4,083		24,490																										49				1		12,550		7,968												49		10年目 ネンメ		1		14,538		6,879												49		10年目 ネンメ		1		8,185		12,218

		26				2		4,167		24,000																										50				2		12,500		8,000												50				2		14,580		6,859												50				2		8,168		12,243

		27				3		4,250		23,529																										51				3		12,450		8,032												51				3		14,622		6,839												51				3		8,151		12,268

		28				4		4,333		23,077																										52				4		12,400		8,065												52				4		14,664		6,819												52				4		8,134		12,293

		29				5		4,417		22,642																										53				5		12,350		8,097												53				5		14,706		6,800												53				5		8,118		12,319

		30				6		4,500		22,222																										54				6		12,300		8,130												54				6		14,748		6,781												54				6		8,101		12,344

		31				7		4,583		21,818																										55				7		12,250		8,163												55				7		14,790		6,761												55				7		8,084		12,370

		32				8		4,667		21,429																										56				8		12,200		8,197												56				8		14,832		6,742												56				8		8,067		12,396

		33				9		4,750		21,053																										57				9		12,150		8,230												57				9		14,874		6,723												57				9		8,050		12,422

		34				10		4,833		20,690																										58				10		12,100		8,264												58				10		14,916		6,704												58				10		8,034		12,448

		35				11		4,917		20,339																										59				11		12,050		8,299												59				11		14,958		6,685												59				11		8,017		12,474

		36				12		5,000		20,000																										60		10年 ネン		12		12,000		8,333												60				12		15,000		6,667												60				12		8,000		12,500
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Q
質問

バブル期に日経平均株価が最高値をつけた1989年12月から
日経平均株価に毎月1万円の積立投資をした場合（株価は月末値）

※投資⾦額は合計で438万円（毎⽉１万円×36年6ヵ⽉（1989年12⽉〜2026年5⽉））です。
投資に係る費⽤（販売⼿数料、信託報酬、税⾦等）は考慮していません。

2026年6月末時点の運用成果は？

図：日経平均株価の推移 選択肢

【ご参考】スタート時に一括で438万円を投資した場合の
運用成果は約789万円

A 約849万円
B 約1,464万円
C 約1,912万円

※上記は過去の実績であり、将来の運用成果等を示唆あるいは保証するものではありません。

（期間）1989年12月末～2026年6月末

※数値は月末値

（出所）Bloombergのデータを基に三井住友DSアセットマネジメント作成

38,915.87円

70,062.32円
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75,000

89/12 94/12 99/12 04/12 09/12 14/12 19/12 24/12

（円）

（年/月）

A
こたえ

 積立投資では日経平均株価の最高値から投資をスタートさせた場合でも長期で積立をすることで運用成果を出すことができました。

積立投資では、投資のタイミングをあまり悩まなくても良い

C 約1,912万円

＜運用結果＞

一括投資

積立投資

約789万円

約1,912万円

＜

一括投資

積立投資

約1,085万円

約1,464万円

＜

一括投資

積立投資

約1,925万円

約849万円

＜

投資資金
438万円

投資資金
315万円

投資資金
208万円

※ 積立投資は「毎月1万円」、月末値で投資をした場合
＜日経平均株価の推移＞

（出所）Bloombergのデータを基に三井住友DSアセットマネジメント作成 （注）金額は1万円未満を四捨五入して算出したものです。

（期間）1989年12月末～2026年6月末

※数値は月末値

38,915.87円
（1989年12月末）

20,337.32円
（2000年3月末）

7,568.42円
（2009年2月末）

投資スタート

投資スタート

投資スタート

※上記は過去の実績および過去のデータを基に当社が行ったシミュレーションの結果であり、実際の投資成果ではありません。
一定の前提条件に基づくものであり、投資に係る費用（販売手数料、信託報酬、税金等）は考慮されていません。また、将来の運用成果等を示唆あるいは保証するものでもありません。



この資料の最終ページに重要な注意事項を記載しております。必ずご確認ください。
24

10,000 

15,000 
12,000 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

0年 1年 2年 3年 4年 5年 6年 7年 8年 9年 10年

（円）

Q
質問

下図のような値動きをする投資信託に、
「一括投資」と「毎月1万円の積立投資」において

※投資金額は合計で120万円です。投資に係る費用（販売手数料、信託報酬、税金等）は考慮していません。

10年後の運用成果はどちらが優位？

（経過年数）

＜ある投資信託の基準価額の動き＞
図

A

B

選択肢

一括投資

積立投資毎月
1万円の

一括投資

積立スタート
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こたえ
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（円）

「一括投資」の方が優位
 投資信託の値動きによって、「積立投資」よりも「一括投資」の方が結果的に優位な場合があります。
 また、場合によって、運用成果が投資元本を下回ってしまうケースもあるのでご注意ください。

「積立投資」よりも「一括投資」の方が結果的に優位な場合がある

A

＜ある投資信託の基準価額の動き＞

一括投資

積立投資

＜積立口数の推移と一括投資の口数＞

（経過年数） （経過年数）

累積積立口数（右軸）
約93万口

一括投資での口数（右軸）
120万口

投資金額120万円
に対する評価額

一括投資

144万円
＋24万円

積立投資
約112万円

－8万円

価額が一番安い時に一括購入
したため、より多くの「口数」が
購入可能に

価額が上昇したことによって
購入可能な「口数」が減少

1年間の積立口数
（左軸）

※上記は⼀定の前提条件に基づき試算したものであり、実際の投資成果ではありません。投資に係る費用（販売手数料、信託報酬、税金等）は考慮していません。
また、将来の運用成果等を⽰唆あるいは保証するものでもありません。

（注）金額は1万円未満を四捨五入して算出したものです。
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質問

Q 下図のような値動きをする投資信託に、
10年間ずっと毎月1万円の積立投資をした場合

※投資金額は合計で120万円です。投資に係る費用（販売手数料、信託報酬、税金等）は考慮していません。

運用成果が大きいファンドはどっち？

投資信託 A 投資信託 B

（経過年数）

＜ある投資信託の基準価額の動き＞

（経過年数）

＜ある投資信託の基準価額の動き＞（円） （円）

10,000

15,000

10,000

15,000
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A
こたえ

の方が運用成果が大きかった
 投資信託の値動きによって、価額の振れ幅が大きい投資信託の方が運用成果が大きい場合があります。
 場合によっては、運用成果が投資元本を下回ってしまうケースもあるのでご注意ください。

B

「積立投資」は値動きの大きい投資信託が優位な場合がある

投資信託 A 投資信託 B
＜投資金額120万円に対する評価額＞

累積積立口数 平均買付単価

10年後の評価額

約97.5万口 12,310円

約146万円
（＋約26万円）

累積積立口数 平均買付単価

10年後の評価額

約115.0万口 10,436円

約172万円
（＋約52万円）

※上記は⼀定の前提条件に基づき試算したものであり、実際の投資成果ではありません。投資に係る費用（販売手数料、信託報酬、税金等）は考慮していません。
また、将来の運用成果等を⽰唆あるいは保証するものでもありません。

（注）金額は1万円未満を四捨五入して算出したものです。
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３つの不安を積立投資で軽減！
積立投資だったら？

少額から投資できます

投資の
タイミングに悩まなくていいんです

毎月1,000円や10,000円（※）から投資可能です
※ 販売会社によって投資金額が違います。詳しい投資金額は各販売会社にご確認ください。• 大きな資金がないと投資って出来ないんじゃないの？

• 投資は初めてだし、詳しい知識がないから売り買い
するのが不安

• 投資を始めるタイミングがわからないよ

• 大きく値下がりしたらどうしよう・・・

毎月や毎週など決まった日に自動的に一定金額投資をします。定期的
に購入することで、相場の変動に応じ投資信託の「口数」が調整される
ので、購入単価を平均化させることができます。

基準価額の下落時は
「口数」を増やす良い機会です

定期的に一定金額を投資するので、基準価額が下がったときに多くの
口数を購入できます。その後基準価額が上昇した場合、運用成果が
大きくなる効果が期待できます。

※上記は例示を目的とするものであり、すべてのケースに当てはまるとは限りません。

余裕の資金がない

資産運用の知識がない

購入・保有に不安を感じる
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＊1 金融庁が定めた基準を満たし、長期の積立・分散投資に適した商品として認められたもの。信託契約期間が無期限又は20年以上であること、分配頻度が毎月でないこと等の基準があります。
つみたて投資枠と成長投資枠で対象となる商品の要件が異なります。

＊2 整理・監理銘柄、信託期間20年未満、毎月分配型およびデリバティブ取引を用いた一定の投資信託等は対象外です。

つみたて投資枠 成長投資枠

口座開設期間 恒久化

非課税保有期間 無期限

年間投資枠 120万円 240万円

非課税保有限度額
（NISA口座で保有できる
上場株式等の限度額）

1,800万円（買付金額で管理／売却分の枠の再利用可能）
売却により減少した非課税保有額は、
翌年以降再利用できます 内枠で1,200万円

対象商品 長期の積立・分散投資に適した
一定の投資信託*¹ 上場株式・投資信託等*²

買付方法 定時・定額の積立投資 一括投資・積立投資

対象年齢 18歳以上（NISA口座開設年の1月1日現在）

併用可

NISAの制度概要

少額投資非課税制度『NISA』について
 NISAとは、NISA口座内で新たに買付した株式や投資信託等から得られる「配当金・分配金・譲渡益」が非課税になる制度です。
 「長期・積立・分散」といったポイントを押さえることで、リスクを軽減した安定的な資産形成が期待されます。

課税口座（特定口座・一般口座）の運用益
にかかる20.315%の税率がNISAなら0%

（出所）金融庁のHPを基に三井住友DSアセットマネジメント作成
※上記の記載事項・見解は、全て当資料作成時点で三井住友DSアセットマネジメントが知り得る情報に基づくものであり、制定された制度の内容が変更になる、または廃止になる可能性等があります。
制度の利用により投資商品そのもののパフォーマンスが変化するものではありません。
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●当資料は、情報提供を目的として、三井住友DSアセットマネジメントが作成したものです。特定の投資信託、生命保険、株式、債券等の売買を推奨･勧誘するものではありません。
●当資料に基づいて取られた投資行動の結果については、当社は責任を負いません。●当資料の内容は作成基準日現在のものであり、将来予告なく変更されることがあります。●当資料に市場環境等について
のデータ・分析等が含まれる場合、それらは過去の実績及び将来の予想であり、今後の市場環境等を保証するものではありません。●当資料は当社が信頼性が高いと判断した情報等に基づき作成しておりますが、
その正確性・完全性を保証するものではありません。●当資料にインデックス・統計資料等が記載される場合、それらの知的所有権その他の一切の権利は、その発行者および許諾者に帰属します。●当資料に掲
載されている写真がある場合、写真はイメージであり、本文とは関係ない場合があります。

【重要な注意事項】

作成基準日：2026年6月末

【NISAに係る留意事項】
■NISA口座については、通常の口座（特定口座等）と異なり、原則として同一年においてお一人さま一口座（一金融機関）のみ開設することができます（金融機関を変更した場合を除きます）。また、口
座開設金融機関等の変更手続きを行った場合であっても、各年において非課税口座での買付は一つの非課税口座でしか⾏うことができませんのでご注意ください。■NISA口座で保有する投資信託等を、非課
税扱いのまま異なる金融機関等に移管することはできません。■NISA口座において取り扱っている金融商品につきましては、販売会社にお問い合わせください。■NISA制度では、年間投資枠（つみたて投資枠
120万円／成長投資枠240万円）と非課税保有限度額1,800万円（うち成長投資枠1,200万円）の範囲内で投資信託等の買付けを行うことができます。非課税保有限度額については、NISA口座で保
有している投資信託等を売却した場合、売却により減少した非課税保有額の分を、その翌年以降の年間投資枠の範囲内で再利用することができます。2024年以降にNISA口座で購入された投資信託等の
残高は集計され、2026年より、原則１年に１回、前年末時点での特定累積投資勘定基準額（つみたて投資枠と成長投資枠の利用合計額）および特定非課税管理勘定基準額（成長投資枠の利用
額）が通知されます。■NISA口座で発生した損失については、特定口座や⼀般口座で保有する他の有価証券の売買益や配当金等との損益通算はできず、その損失の繰越控除もできません。■NISA口座
で保有する投資信託の分配金を再投資する場合、その分について年間投資枠と非課税保有限度額を利用することになりますのでご注意ください。また、投資信託における分配金のうち、元本払戻金（特別分
配金）はそもそも非課税であるため、NISA制度のメリットを享受できません。■NISA口座で買い付けた投資信託（ETFを除く）の信託報酬等の概算値が原則として年１回通知されます。■基準経過日
（NISA口座に初めてつみたて投資枠を設けた日から10年を経過した日および同日の翌日以後５年を経過した日ごとの日）におけるNISA口座開設者の氏名・住所の確認が⾏われ、基準経過日から１年以
内に確認ができない場合、新たにNISA口座への投資信託等の受け入れができなくなります。■つみたて投資枠を利用する場合は、累積投資契約を締結し、定期かつ継続的な方法により対象商品の買付けが
行われます。■つみたて投資枠の対象商品は長期の積立・分散投資に適した一定の投資信託に限定されます。■成長投資枠の対象商品は制度の目的（安定的な資産形成）に適したものに限定され、信
託期間20年未満、毎月分配型の投資信託およびデリバティブを用いた一定の投資信託等が対象から除外されています。
※上記の内容は作成基準⽇現在の情報に基づくものであり、今後、変更される場合があります。

【投資信託商品についてのご注意（リスク、費用）】
●投資信託に係るリスクについて
投資信託の基準価額は、投資信託に組み入れられる有価証券の値動き等（外貨建資産には為替変動もあります。）の影響により上下します。基準価額の下落により損失を被り、投資元本を割り込むことがあ
ります。運用の結果として投資信託に生じた利益および損失は、すべて受益者に帰属します。したがって、投資信託は預貯金とは異なり、投資元本が保証されているものではなく、一定の投資成果を保証するもの
でもありません。

●投資信託に係る費用について
ご投資いただくお客さまには以下の費用をご負担いただきます。
◆直接ご負担いただく費用・・・購入時手数料 上限3.85％（税込）

  ・・・換金（解約）手数料 上限1.10%（税込）
 ・・・信託財産留保額 上限0.50％

◆投資信託の保有期間中に間接的にご負担いただく費用・・・信託報酬 上限 年2.255％（税込）
◆その他費用・・・監査費用、有価証券の売買時の手数料、デリバティブ取引等に要する費用（それらにかかる消費税等相当額を含みます。）、および外国における資産の保管等に要する費用等が信託財産

から支払われます。また、投資信託によっては成功報酬が定められており当該成功報酬が信託財産から支払われます。投資信託証券を組み入れる場合には、お客さまが間接的に支払う費
用として、当該投資信託の資産から支払われる運用報酬、投資資産の取引費用等が発生します。これらの費用等に関しましては、その時々の取引内容等により金額が決定し、運用の状況
により変化するため、あらかじめその上限額、計算方法等を具体的には記載できません。

※なお、お客さまにご負担いただく上記費用等の合計額、その上限額および計算方法等は、お客さまの保有期間に応じて異なる等の理由によりあらかじめ具体的に記載することはできません。
【ご注意】
上記に記載しているリスクや費用項目につきましては、一般的な投資信託を想定しております。費用の料率につきましては、三井住友DSアセットマネジメントが運用するすべての投資信託における、それぞれの費用の
最高の料率を記載しております。投資信託に係るリスクや費用は、それぞれの投資信託により異なりますので、ご投資をされる際には、販売会社よりお渡しする投資信託説明書（交付目論見書）や契約締結前交
付書面等を必ず事前にご覧ください。
投資信託は、預貯金や保険契約と異なり、預金保険・貯金保険・保険契約者保護機構の保護の対象ではありません。また登録金融機関でご購入の場合、投資者保護基金の支払対象とはなりません。
投資信託は、クローズド期間、国内外の休祭日の取扱い等により、換金等ができないことがありますのでご注意ください。

〔2026年3月31日現在〕
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